
              

 
 
 
 
Einladung zum Vortrag 
am Donnerstag, 26.1.2023, 18:00 Uhr 
Museum der Arbeit, Hamburg Barmbek 
 
Dr. Nicole Deci 
Arbeits- und Organisationspsychologie 
(tätig bei der Verwaltungsberufsgenossenschaft VBG & der Polizei Hamburg) 
 

Gesunde und erfolgreiche Arbeitsbedingungen 
 
Die Arbeits- und Organisationspsychologie beschäftigt sich mit dem Erleben und Verhalten von 
Beschäftigten und Führungskräften im Arbeitskontext. 
Sie beantwortet Fragen wie: 

 Was können Unternehmensleitung und Führungskräfte zur Gestaltung gesunder 
Arbeitsbedingungen für ihre Beschäftigten beitragen? 

 Wie können Unternehmensleitung, Führungskräfte und andere Akteure Beschäftigte bei 
Entwicklungsprozessen motivierend und gesundheitsgerecht „mitnehmen“? 
 

Aktuelle Statistiken zeigen, wie wichtig es für Unternehmen ist, sich diesen Fragen zu widmen. 
Um Betriebe zukunftssicher aufzustellen, sind gesunde und motivierte Beschäftigte und 
Führungskräfte das höchste Gut. Doch laut Umfrageergebnissen ist der Anteil der „sehr 
engagieren Angestellten“ oft eher gering. Während viele „Dienst nach Vorschrift machen“, spielen 
einige auch bereits gedanklich mit der Kündigung. 
Zeitgleich nehmen die AU-Tage aufgrund psychischer Gesundheitsbeeinträchtigungen in den 
letzten Jahren zu. 
Frau Dr. Deci sucht mit ihren Teams nach Antworten auf die oben gestellten Fragen und setzt 
diese Antworten in der Praxis um. Sie schaut sich die Arbeitsbedingungen, die zu Gesundheit und 
Motivation beitragen bzw. diese beeinträchtigen, mit Hilfe verschiedener Instrumente an. Sie 
beschäftigt sich zudem mit der Gestaltung neuer Arbeitsformen, wie hybrider Arbeit. Frau Deci 
plant Projekte, um Einflussfaktoren für Gesundheit und Motivation im Arbeitskontext zu optimieren. 
 
N.Deci wird am 26.1. die wissenschaftlichen Hintergründe ihrer Arbeit beleuchten und uns 
praktische Tipps zur Verbesserung von Arbeitsbedingungen mitgeben.  
Wer daran interessiert ist, diesen Vortrag aus der Ferne digital via „teams“ zu verfolgen sollte sich 
bis zum 24.1. bei Andreas anmelden: admoch@t-online.de 
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